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SYROVE ROLADKY
Eidam vlozime do mikrote-
30 dkg syr Eidam vcelku
10 dkg syr Madeland platky
20 dkg Sunky
25 dkg patizského salatu
nebo vlasského

nového sacku, dobre zava-
zeme a vlozime do hrnce
s vafici vodou. Ponechdme
na mirném ohni asi 20 mi-
nut, dokud nezvlaéni jako
mekké tésto. Pak opatrné
vyjmeme ze sacku, val navlhéime studenou vodou a véleckem
na nudle rozvalime syr na plat. Poklademe platy sunky, platky
Madelandu a celou plochu potfeme pafizskym salatem. Pfi pra-
ci se nelouddme, protoze spodni rozehtdty plat Eidamu rychle
chlddne a ztraci pruznost. Z platu stocime rolddu, dosti natés-
no a zabalime do alobalu. V chladni¢ce ponechame do pristi-
ho dne. Po rozbaleni nakrdjime thledné fezy, naskladame na
podnos a ozdobime ¢erstvymi hrozny, platky pomerance nebo
cherry rajcdtky. Jednoduché, krasné a chutné.

Doporucené vino: bily suchy nebo polosuchy sekt, pfipadné Rulandské bilé nebo
Sedé.

VEKA TUNEL

Vyroba vlasského saldtu:

1veka Uvafené studené brambo-

50 dkg domaciho
vlasského salatu
do kterého potiebujeme
2 stiedni vafené brambory
1 vétsi cibuli
1 majonézu, 20 dkg Sunky
2 sladkokyselé okurky
sul, pepf¥

ry nastrouhdme na hru-
bém struhadle, cibuli na-
krajime na kosticky, Sun-
ku na nudlicky a okurky
co nejvice nadrobno, oso-
lime, opepfime, piiddme
majonézu a vse dikladné
zamichdme.



Veku rozkrojime po celé délce tak, aby zustala ve hibetu ne-
dokrojend, otevie se jako kniha.

Opatrné vydlabeme vnitfek obou ptilek a tyto vydlabané drob-
ky priddme k vlagskému salatu a zamichdme. Pokud bude sa-
lat prilis husty, mtzeme jej zfedit troskou bilého vina. Vydla-
banou veku naplnime oboustranné vlasskym saldtem a uza-
vieme. Rukama lehce celou veku stiskneme, aby se obé pil-
ky dukladné slepily. Zabalime do potravinové félie a ddme do
chladna ztuhnout. Nejlépe druhy den, kdy je dobfe zalezela,
nakrdjime platky na dezertni talitky, ozdobime listkem saldtu,
matou, nebo zkratka néc¢im zelenym.

ZaruCené vyzkousena dobrota, chvilend a vzdycky tplné sné-
zend do posledniho drobku.

SNECCI'S NIVOU

Listové tésto rozvédlime na

1listové tésto silu asi pul centimetru, na-

1syrNiva strouhdme Nivu i tvrdy

20 dkg tvrdého syra syr a oba syry smichdme

dohromady a dame na tés-

to. Tésto smotdme na rolddu, kterou nakrdjime na pldtky asi

1 az 1,5 cm, které davdme na plech s pecicim papirem. Pece-
me pii 180°C asi 15 minut, dokud nezezlatnou.

Hodi se jako sousto k aperitivu, ale stejné dobfe poslouzi jako

pohosténi pro malou nédvstévu, pfi sklence chlazeného bilého

¢i rizového vina.

SYROVA SYMPONIE

Milovnikiim syrt doporucuji ochutnat tuto zddnlivé jednodu-
chou malickost se zavienyma oc¢ima. Presné tak jsem to vyci-

tila z hovoru Bary Seidlové. K jejimu hereckému kumstu pat-
I i fantazie, kterou uplatnuje prileZitostne i v jidle, kterym osl-
nuje své blizké a prdtele. Stejné, jako v jejim povoldni, se ji to
neskutecné daii.

Syr nakrdjime na porce,
nejlépe kostky, pokapeme
akdtovym medem a ozdo-
bime  kulickami bilych
hroznt. S mnozstvim suro-
vin si mizete lamat hlavu pouze podle poctu vasich hostt.

Pecorino - ov¢i tvrdy syr
akatovy med
bilé hrozny

DATLOVA RAJCATA S LOSOSEM

Datlovd rajcata proto, Ze se tvarem podobaji datlim, avsak
v chuli jsou ryze rajské. Uvniti jsou hodné masitd a pevnd.

Maslo utieme se zloutky,
50 dkg datlovych raj¢at

. vmichdme lososa, trochu
z keficku

nasekané zelené petrzelky,
Na naplfl: nadrobno nakrdjenou cibu-
15dkgmasla li, pepf, promichdme a za-
4 natvrdo varena vejce K4 . "
e dpneme vinem. Ochutné-
(upotiebime jen Zloutky) “ .
- a me a podle potieby osoli-

1 skleni¢ka drceného lososa IR .
me. Losos byva jiz dosti sla-

1 mala cibule 0 i .
zelené petrzel ny, tak se soli opatrné!

2 polévkové IZice riizového, Ovélnd rajcata roziizneme
nepfili§ kyselého vina napul, vydlabeme vnitfek
pepf, mozna sul na dochuceni se seminky. Vzniklé cerve-

né vanicky naplnime loso-
sovou ndplni a ozdobime kouskem zelené naté. MizZeme je
servirovat s malymi banketnimi houskami.
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ANDALUSKE GASPACO

chutovka

Tato chutovka je tak ohnivd a pikantni, Ze o jejim ptivodu neni
z dob, kdy jsem mela ¢as pecovat o své zdravi v sauné, tenkrd-
te nezvyklou to novinkou. Mravy za téchto cast byly pod kurate-
Iou, tudiz se jednalo vyhradne o Zenskou spole¢nost. V odpoci-
vdrné nds byla smesice nejriznéjsich povoldni, od ucitelek, dred-
nic, sportovnich trenérek, lékarek az po jednu vytvarnici-grafic-
ku v mé osobé. Relaxacni hudbu ndm nikdo nepoustél, tak se
polohlasné vedly hovory o vsem moZném. Jak jinak, doslo cas-
to i na recepty, které pak kolovaly, opisovaly se a cyklostylovaly
(jedna ufednice ndm je tiskla nacerno v prdci...). Vsechny recep-
ty z mé néekdejsi sauny pouzivdm a sitim dodnes.

Roztlu¢eme cesnek s kmi-
Cesnek nem, soli a pepfem. Neboj-
sul

te se dat dosti pepie. Po
kmin

k kapkach ptidejte olej a utte-
pepr te pastu. Kolecka housky

debr)’/ olej " (mohou byt i ¢tverecky
rajcatovy EVOt a chleba), potfete touto smési
oce

a srovnejte na misu. Na
kazdou porci ddme trosku
protlaku z rajcat, pokapeme
nékolika kapkami octa. Oz-
dobime koleckem cibule a prouzkem nakladané kapie. Je to vy-
borné a dobfe se na to pije. Kazdy by mél snist par kousk, ne-
bot aroma a sila dechu je fakticky obrovska.

cibule, nakladana kapie
housky nakrajené na kolecka

Vino se hodi suché bilé s osttejsi kyselinkou nebo ¢ervené suché, moznd i mla-
dé Svatomartinské.

Doporucila Eva Kloudova.



PASTICKY S TUNAKEM

Priprava jednoduchd, vysledek mimorddny! Prekvapeni pro
ndvsteévu zaruceno.

Listové tésto rozvalime na
pomouceném vile na plac-
ku silnou asi 3 mm. Nakra-

listové tésto
konzerva tunaka
vejce natvrdo
kecup
zelena petrzelka
trochu mléka
vejce na potreni

jime Ctverce o strané asi
8 cm. Na kazdy polozime
kousek tundka (okapaného
z oleje), kolecko natvrdo
vafeného vejce, zakapne-
me kecupem a priddme lis-
te¢ek zelené petrzelky. Ctverec pfehneme na $atecek a okraje
dobfe ptitiskneme. Lépe drzi, kdyz se pfed spojenim okraje
potfou rozslehanym vejcem. Takto upravené Satecky-pastic-
ky, naskldddme na plech s pecicim papirem a upeceme do ri-
zova. Vyborné chutnaji jesté teplé.

KOKTEJLOVE OVOCE

Tvrdy syr nakrdjime na sil-

25 dkg tvrdého syra xR o 22
20 dkg syra s modrou plisni ne’]si C V(?rec vy x cr,n.
(Niva, Rokfér) Plistiovy syr utfeme s més-
10 dlég e lem na krém. Neni tfeba
jadra vlagskych ofechi solit ani kofenit, syr je do-
na zdobeni sti vyrazny. Na ctverecky
pomerang, visné, mandarinka, syra natfeme mdslovy rok-
kiwi ... libovolné férovy krém, sikovnéjsi

kuchtici ho nastfikaji zdo-
bitkem. Na ostré paratko napichneme kousek pomerance
(nebo libovolného ovoce) a ptlené jadro vlasského ofechu.

Pak teprve pfipichneme na pfipraveny ctverecek syra s kré-
mem. Kdyz se ofech rozpadne, umeélecky ho na krém pritisk-
neme, nikdo nic nepozna.

Tohle koktejlové ovoce je izasnym doplitkem rtizovych a lehkych ¢ervenych vin.

MORTADELA

Mortadela je takovy ,domdci saldm*, ktery jsme déldvali pre-
dem na nejriiznéjsi oslavy. Hodi se vyborné jako doplnék stu-
dené misy, chutnd jinak nez kupovany saldm a navic, mdte ra-
dost, Ze jste si tuto vynikajici mortadelu vyrobili vlastnima ru-
kama. A pritom je to tak jednoduché.

Bucek vykostime a pome-

1 kg libového veprového bicku leme nahrubo. Cesnek pro-
5 vajec lisujeme. Ve velké mise

5 strouzkt ¢esneku promichdme maso, ¢esnek,

1 mala |Zicka vegety vejce i vSechno kofeni. Ne-

1 mala IZicka pepfe chame 24 hodin odleZet

1 mala IZicka soli v chladnu. Poté znovu pro-

$petka muskatového ofisku michdme a naplnime do
tlacenkovych, nebo sala-
movych obal - ,nohavic®.
Délku nebo zkratka velikost si urcete podle nadoby, ve které
budete mortadelu vafit. Masovou hmotu v sdcku dobfe uza-
vieme, zavaZeme potravindfskou niti a ddme do vatici vody
na mirny ohenl. Vaiime 90 minut. Po uvafeni bude chladnout
nékolik hodin. Pak ji vynddme z obalu a lehce obalime v mle-
té paprice. Krdjime na tenka kolecka.
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Gulivary 86

Bavorské vdolecky 87
Jahelnik 88
Mikulovské vdolky 89
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Trhanec 93
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Kolosvarské zeli 111
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na konfitu

Ptacek z Brezi 125
Vyborné hovézi 126

bez tuku s houbami

Hovézi na viné 127
Klokan po brnénsku 127
Pikantni svickova 129

Voriavé roldda 130
s houbami
Kufeci zavitky 131
Vepfova panenka 13
na hroznovém Zzelé
Divokda kachna 132
Krélik v zeli 134
Rizoto s krupkami 134
Kufe po bulharsku 135
Kufeci fizky se syrem 136
Tondovo kufe 136
Kufe general 137

Kufe s merunkovou 138
krustou
Bazant s nadivkou 139

Pecené kufe s nddivkou 140
a jatrovou oméackou

Holoubata na zeleniné 142
v alobalu

Kufe na kari 142

Nadivana holoubata 143

Kufe pikant 144

Nad sklepy
Cervené kute 144
Houdino tajemstvi 145

Kufeci Fizky 145
S ananasem
Kufeci roldda 146
bez rolovani
Kruti stehna 147

na rozmarynu

Slavnostni kachni prsa 148
Nadivka do kapes 150
... riznych mas
Kachna na viné 150
Kufeci prsicka 151
na chiestu
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Lazenska béloveska 153
svickova
Pleskavice 154
Ptacek v sekané 155
Pikantni vepfové 157
medailonky
Veprovd kyta 157
s pikantni omackou
Kufeci fizky s vinem 158

Kufe na rajcatech 159

Ryby  161-176

Amur na cibuli 163

Pohotelicky kapr 163
na viné

Losos v alobalu 165

s kuskusem

Treska v marinddé 166
Kapr Nad sklepy 167
Losos wasabi 167

Pélivé sSpagety 168

s krevetkami



Losos 168
aneb jak pfipravit
syrového lososa
Kapr na cesneku 169
Letni kapr 170
Losos bez ptibéhu, 170
zato ale na brusinkdch
Stika na rosé ving 171
Okoun na rakytniku 172
Rybi filé na slaniné 173
Voniavy kapr 174

Salaty a prilohy  177-220

Styrsky fazolovy salét 180
Salét k toastu 181
Sevcovsky mls 182
Salét z redkvicek 182
Salét z polnicku 183
Saldt z cervené fepy 183
Sedlacky salét 183
Zelny saldt s kfenem 184
Saldt s ananasem 184
Ledovy barevny saldt 185
Zelny salét 186
Lelnf slzickovy zelny 186
salat
Mrkvovy salat 187
se smetanou
Salat ze zelenych 187

fazolek

Okurkovy salat 188
slavnostni

Salat z bilych fazoli 188

Horalsky saldt 189

Fazolkovy salat 190

Skricance 190
téstovinovy saldt

Salat taverna 191

Saldt na chlebicky 193

Letni téstovinovy salat 193

Olomécky zvéfinovy 194
salat

Kufeci salat 195

S ananasem

Pilohy

Prilohové bilé fazole 196

Jable¢né pyré s vinem 196

Zimni bramborovy 197
salat

Bramborovo-kvétdkovy 198
salat

Maminc¢in bramborovy 198
salat

Zamecky bramborovy 199
salét

Brambordcky 200

Hlavkové zeli moravské 202

Kysané zeli 204

podle Bavoraki

Syrové noky 205
Velké krupicové noky 206
Kombinované knedliky 206
Houskovo-bramborové 207

knedliky
Bramborové knedliky 208
Pravé videnské knedliky 209
Brambory pecené 209

v troubé
,Déduave knedlik 210
ke zvéfing
Rychlokvasky 211
Americké okurky 212
Vyborny nalev 213

na okurky z Fruty
Kvasené okurky 214

bez zavatfovani
Velmi dobréd ¢alamdda 214
Recept na nakldddni 215
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Doméci vegeta 216
Zaklad pod maso 217

.. neobycejné dobry

Jahlova bramborova kase 18

Buchty a pecivo  221-270

Pegdcky 223
Bramborova buchta 223
sland i sladka

Ofechové lamance 225

Loupacky kamaradky 226
Danusky
Hrnkovd mramorova 227
buchta
Americky hrnkovy 228
kolac
Proja 229
Jemné kolacky 230
od Marticky
Angrestovy kolac 231
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Kokosovd cuketova 235
buchta
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Staré vdolky 240
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Litd jable¢na buchta 242
Zavin od babicky 243

Ovocnd bublanina 244



Mrizkovy koldc 244
Tvarohovy ovocny 246
na lzice
Pravy Vidensky stradl 246
Zavin kynuty 248
na plechu
Kynuté tésto na tac, 248
livance nebo bublaninu
Kynuté tésto na buchty, 249
kolace, zaviny, vdolky
Babincin pernik 250
Zavin z dvojtho tésta 251
Chudi rytifi 252
Cerna buchta 253
Floridnovy tvarohové 254
rohliky smazené
Véanocka ze slehacky 254

Blatnickd vdnocka 255
Merurnkovy parddni 256
kolac

Maly kynuty kolac 257

s merunkami
Chleba ze sesitu 258
Vrbkovic doméci chléb 259
Vyborné dalamdnky 260
Jednoduchy chléb 261

za dvé hodiny
Spaldovy chléb 262
Valassky chléb 263
Vércin chléb 263

Snadny pivni chléb 264

Chléb z obilnych 265
klickt velmi zdravy

Graham 265

Bylinkovy chléb peceny 266
v keramice

Bageta 267

Selsky chléb 268
se slaninou

Tvarohovy kold¢ 269

Zakusky, dezerty  271-296

moucniky

Reveriovy mou¢nik 273

z dvojtho tésta
Ananasova rychlovka 273
Mrkvovy koldc 275
Tvarohové fezy 275

s vitacitovym zelé
Cisafské fezy 276
Mandlovy kolac 278
Rumovy moucnicek 278
Mamincin ofechovy dort 9
Zdakuskovy ovocny kold¢ 280
Ovesné kulicky 281
Nedélni ovocny kola¢ 281
Babiccin ofiskovy kold¢ 282
Italskd lombardie 283
Buchta pro blbce 285
Medovnik 286

Pecené rafaelo 287

Pernik z jablek 288

Konfitova sladka srdicka 289

Bramborovy dort 289

Cerny dort moufenin 290

Tvarohova babovka 291

Maslova bdbovka 292
svatecni

Dorta dobra levna, 292
maminka

Tvarohovy koldc 293
dvou barev

Moravska Tiramisu 294

Pernikové tiramisu 294

Pudinkovojablecny dort 295
nepeceny

Bdjecnad poleva 296
na nepeCené jablecné,
pudinkové, ovocné, pisko-
tové a jiné dortiky

Lidin nepeceny kolac 296

Rohlicky 297

Zdazvorky 298

Anglické susenky 299
,Cookies”

Cajové pernicky 300

Krehdcky 301

Visné v cokoladé 302

Karamelové fezy 302
pani ucitelky

Vanilkové rohlicky 303

Oplatkové koule 304

Krajance 304

Linecké blatnické tésto 305

Sohajky 305

Trubicky 306

Isilské dorticky 307

Kynuté bozi milosti 308

Zavodnych bozi 308
milosti

Daésiny kolecka 310

Ktehké pecivo 310

s medem

Dobroty (nejen)  313-336

k vinu

Andaluské gaspaco 315

Pasticky s tundkem 316

Koktejlové ovoce 316

Mortadela 317

Skvarkové pegacky 318

Evino horské 319

LVonavy“ syreckovy 319
dort

Cibulové kolacky 321

Cibulacky 321

Chala k vinu 322

Precliky 323

Masovy p4j k vinu 324

Fasirka 325

Toskénsky chléb 325

Rolky ze srndci kyty 326



Spenatovy zakrm 324

k vinu
Syrovad miniroldda 328
PraZené mandle 328

s Vinnym konfitem
Plastovd dorta 328

k ledovému a slamovému

vinu
Zampiony nadivané 330
Domaci cestvy syr 330
Bozské utopence 331
Utopenci pikantni 332

s vinnym octem
Utopenci z Cejkovic 333
Syrovy kolac 334

Pomazanky  337-350

Tvarohovd pomazanka 339
- skoro dietni se zele-
nou cibulovou natf a $nit-
likem

Vonavd pomazédnka 339

Dabelskd pomazanka 329

Ostrd pomazanka s nivou 340

Kralovskd hermelinova 341

Pazitkovd pomazdnka 341

Kfenova s ofechy 342

Cervend tvarohova 342
pomazanka

Vyborna tatarskd 343
pomazéanka

Pomazénka 343

z Holanského jogurtu
Herkulesova 344
Blatnicak 344
Pomazanka 344

ze smazenych vajec
Pomazédnka na topinky 345
Dabelska masova 346

pomazéanka
Pomazédnka 346

z Cervené fepy

Porkovd pomazédnka 347
Pomazénka z krabich 347
tyCinek

Redkvidkova pomazanka 347
Celerova pomazanka 348
Pivni pomazéanka 348

Rybi pomazédnka 349

Tradicni jidla  385-384

na Moravé

Fasankové koblihy 354
z tvarohu

Slovacké fasankové 355
koblihy

Koblihy o masopustu 356

Velikono¢ni hlavicka 358

Velikono¢ni nddivka 360
na dva plechy

Skopové v kelu 360

Pecené kuzle 362

Kuzleci fizky 362
Selské kute 363
s pohankovou nadivkou
Jidase 364
Hodové kolacky 366
z brnénska
Hodovéa kachna 368
s vepfovym
Bramborové knedliky 368
PecCend svatomartinskd 369
husa s merunkovou na-
divkou
Svatomartinskd husa 370
Nad sklepy
Tradi¢ni rybi polévka 372
Smazeny kapr 373
s domdcim bramborovym
salatem
Zavarené ovoce 375
kompot jako tradice
Stédroveceni kyselice 375
Cockové polévka 377
pro Stésti
Novoroc¢ni kriita 378
na slaniné
Buckova pochoutka 379
Silvestrovské 379
dvoubarevné fizky
Domaci zabijackova 381

bild omadacka

Zabijackova omacka

Zabijeckova pastika

(jinak také Marencin)



